PREDZAVODNI INFORMACE
Vazené zdvodnice, vdZeni zavodnici,
zde je par informaci pro Vas zavodni den.

Zasadni informace!!!

- Nezajizdéjte k hale, ani ,jen” pro startovni set, parkovisté je
opravdu kousek

Vysvétleni pojmu:

- Registrace — zapsani nového zavodnika, ktera nemam registraci predem
- Prezentace — prihlaseni zavodnika, ktery ma registraci predem a jde si jen
vyzvednout startovni set

- Registrace déti na misté ve velmi omezeném poctu, registrace do hlavniho
zavodu na misté mozna

- Prezentace na dalkovy pochod bude spusténa 4.10.2025 v 08.30 hodin ve Sportovni hale
Spofice

- Prezentace a registrace do dalSich zavod( dne 4.10.2025 od 09.00 hodin

- Prezentace pro jednotlivé détské zavody budou ukonéeny 10 minut pred jednotlivymi zavody

- Prezentace na 6 km bude ukonéena ve 12.00 hodin

- Veskeré zazemi pro zavodniky bude ptimo na hale

- Dalkovy pochod vyrazi v 09.00 hOdln — ti dostanou s sebou jen napoj a obcerstveni

letos maji v cili po medaili — ve startovnim setu budete mit poukaz

- Pro déti dale v den zdvodu malovani na obli¢ej zdarma — pfijede Pepa a Pipi, prvni dvé hodiny
zdarma, nasledné za mirny poplatek

- Kdispozici fotokoutek a 360 video koutek

- Letos na hlavni trati dva discokoutky

- U détskych kategorii vyhlasujeme prvni tfi mista, ktera obdrZzi medaili a odménu, casy
nemérime — vyhlaseni ihned po dobéhu do cile

- Dospély zavodnik obdrzi pti prezentaci startovni set — startovni Cislo s ¢ipem, Spendliky, v cili
pamétni medaili, ndpoj, oblerstveni

- Natrati budou dobrovolnici, Zddame V3s o vétsi obezfetnost na trati, nicméné se budeme opét
zajistit Vasi plnou bezpecnost

-V zadvodni kanceldfi bude Uschovna zavazadel, Satny budou oznaceny

- Predzéavodni kavicku a zakusky letos zajistuji Sister’sweater — vzkazuiji:



Kava - vSechny teplé varianty + mlécné alternativy, ¢i ochucené varianty

Limonada - dva druhy
Matcha - teplé varianty
Jable¢ny most - teply/studeny

Sladké:

bananovy chlebicek, dyfiovy chlebicek, tvarohovy ovocny kolac,
kynuté kolacky, makovnik s citrén. polevou, ¢okolddové brownie, $neci, linecké susenky

Slané:

quiche - rlizné varianty, empanadas tasticky - dvé varianty

- Parta z Todi bistro zase zajisti néco dobrého na zub po zavodé
- Fotografie ze zdvodu Vam zajistime, zvefejnime na webu a FB

- Il'vden zavodu bude prostor kolem Sportovni haly uzavien pro vozidla,
k parkovani vyuzijte uzavieny obchvat Sporice, ze sméru od Globusu Vas
navedeme, ze sméru od ul. Sporicka a Prahy cedule uvidite — nezajizdéjte
prosim k hale — z parkovisté je to par metru !!!

-z Chomutova jede do Spofic autobus ¢. 7 — vystoupit zastavka Sokolovna

- po hlavnim zavodé vyhlasime jednotlivé kategorie a tfi nejlepsi spori¢aky a spofi¢andy, a také
pohar Pulsiana, Stafety vyhlasime hned po dobéhu

- po ukonceni zdvodu budeme radi za Vase nazory na pfipadna zlepsSeni.

Kategorie

Dalkovy pochod

Divky 2022 a mladsi
Hosi 2022 a mladsi

Divky 2021-2020
Hosi 2021-20120

Divky 2019-2018
Hosi 2019-20178

Divky 2017-2016
Hosi 2017-2016

Ptipravka divky 2015-2014
Ptipravka hosi 2015-2014

CASOVY PROGRAM

Délka

16 km

100 m
100 m

100 m
100 m

700 m
700 m

700 m
700 m

700 m
700 m

Start zavodu

09.00

10:00
10:05

10:10
10:15

10:20
10:25

10:30
10:35

10:40
10:45



Mladsi Zzakyné 2013-2012 700 m 10:50

Mladsi Zzaci 2013-2012 700 m 10:55
Starsi Zzakyné 2011 - 2010 2.100 m 11:00
Starsi Zaci 2011-2010 2.100 m 11.15
Stafety 6.300 m 11:30
Hlavni zavod 6.000 m 13.00
Vyhlaseni vysledkd cca 14.00

Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpedi. Zména ¢asového programu mozna. Trat Sestky
oznacena kilometrovnikem. Na cca 5. kilometru Sestky jiZz tradi¢ni obcerstvovaci stanice U
Senku ©



